
2025年横浜シニア大学 泉区講座表

日 時 内 容 講 師 会 場

6月3(火)
10:00～10:20
10：20～10：35
10：45～11：45

〇開講式

シニアクラブの概要

おなか元気教室

泉区シニアクラブ連合会

副会長：金子 公紀

湘南ヤクルト販売株式会社

杉本 リカ

泉寿荘

6月10日 （火）
10:00～11:45

GREEN×EXPO2027
(2027年国際園芸博覧会)
花と緑のあふれる暮らし
～たねダンゴ作り～

一般社団法人
GREEN FINGERS

望月 美穂
橋本 奈美子

6月17日 （火）
10:00～11:45

よみうり回想サロン(グループワーク)
教育ネットワーク事務局

田中 真奈美

6月24日 （火）
10:00～11：45

落語防犯講座「特殊詐欺と悪質商法」
消費者啓発落語家

夢見亭 わっぱ

7月 1日 （火）
10:00～11:45

健康寿命を延ばそう!
～貯筋を増やしてカラダの財産をUP～

スポーツ協会
健康づくり事業課

黒岩 司
酒井 彩花

7月7日 （月）
13:30～15:30

合同共通講座
「健康寿命の延伸と栄養・食事」

一班財団法人
日本栄養実践科学戦略機構

代表理事理事長

中村 丁次

関内ホール
(関内駅
徒歩7分）

7月15日 （火）
10:00～11:00

11：10～11：40

加齢性(老人性)難聴について

〇閉講式

横浜ラポール

相談員 佐々木 真理
言語聴覚士 礒江 香奈

泉寿荘

問合せ   泉区シニアクラブ連合会事務局

  T E L  080-5524-3319

※ 下記のご用意をお願いいたします。

毎 回 …受講票・室内履き・筆記用具

6/10…汚れてもよい服装・エプロン

  (ゴムアレルギーなどのある方は、ご自身で手袋をご用意ください。)

7 / 1…室内シューズ

欠席する場合は、運営委員または下記連絡先に事前にご連絡をお願いいたします。

敬称略
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